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شهریور ۱۴۰۴

گزارش اقدامات مراقبت بیماری های واگیر در مراسم 
حج تمتع - خرداد 1404
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تجمعات انبوه، اجتماعات بشری هستند که در سراسر دنیا با اهداف 
و مراسم خاص برگزار می شوند. بسیاری از آن ها ریشه در اعتقادات، 
در  حاضر  عصر  در  ارتباطات  گسترش  دارد.  جوامع  سنن  و  فرهنگ 
توسعه و گستردگی تجمعات تأثیر گذاشته بطوری که شاهد تبدیل 
ایران نیر  المللی هستیم. در جمهوری اسلامی  تجمعات ملی به بین 
تجمعات متعددی با ماهیت مذهبی، ملی، ورزشی، سیاسی، علمی و 
... برگزار می شود که تعدادی از آن ها در مقیاس بسیار بررگ می باشند.

گردهمایی  های بزرگ همیشه به عنوان یک چالش بهداشتی در کنار 
است که سیستم  بوده  ای  بهداشتی مساله  و رخدادهای  وقایع  سایر 
سلامت کشورها را ممکن است متاثر سازد. این گردهمایی  های دسته 
جمعی که در واقع یک رویداد اجتماعی می باشند می توانند چالش های 
منحصر به فرد خود را برای سلامت عمومی ایجاد نمایند. با توجه به 
عوامل خطر بالقوه مانند ازدحام بیش از حد، قرار گرفتن در معرض 
غذا و آب ناایمن، بهداشت نامناسب، آب و هوای نامناسب، می توانند 
باعث افزایش خطر انتقال و انتشار بیماری های واگیر، آسیب های حاد 
و فرصت هایی برای بیوتروریسم شوند. آمادگی بهداشت عمومی برای 
حمایت از سلامت عمومی و به حداقل رسانیدن خطرات بالقوه سلامت 
به عنوان یک اصل ضروری برای افرد شرکت کننده در گردهمایی های 
با  همراه  کامل خطرات  ارزیابی  راستا  این  در  می باشد.  مطرح  بزرگ 
حفظ  در  موثری  تلاش  پیشرفته  اپیدمیولوژیک  پاسخ دهی  و  نظارت 

سلامت عمومی خواهد بود.

نظام  تشدید  و  تقویت  بحث  تمتع  حج  موسم  فرارسيدن  با  همواره 
مراقبت بیماری های واگیر جهت پیشگیری و کنترل  گسترش آن در 
کشور در دستور کار مرکز مدیریت بیماری های واگیر قرار می گیرد. به   
خصوص اينكه تعداد قابل توجهی از زائرین كه براي به جا آوردن حج 
عازم عربستان هستند،  افراد مسن بالاي 60 سال و مستعد بيماريهاي 
تنفسي و گوارشی و... می باشند. از سوي ديگر بيش از 2 ميليون زائر از 
كشورهاي مختلف با شرایط بهداشتی و بیماری های مختلف اندمیک، 
در سرزمين وحي گرد هم ميآيند و همين مسئله موجب شده با توجه 
به وضعیت بروز پاندمی ها، اپیدمی ها، وضعیت های اضطراری اعلام شده 
توسط سازمانی جهانی بهداشت و با در نظر گرفتن شرایط بیماری  های 
واگیر شایع و بومی در کشورهای همسایه و متاثر از تجمعات و جابجایی 
بیماری های  درمان،  به  مقاوم  تیفوئید  مالاریا،  سل،  )شامل  جمعیت 
اسهال خونی، سرخک، تب کریمه کنگو، تب  و  وبا  از جمله  اسهالی 
بازگشت  با  همزمان  آن  گسترش  احتمال  و   )... و  چیکونگونیا  دنگ، 

زائرین به کشورهایشان، نگراني جدي شكل بگيرد.
با توجه به این موارد آمادگی تیم کارشناسی بیماری های واگیر جهت 
ارائه نظام مراقبت بیماری های واگیر به زائرین محترم حج تمتع از سال 
قبل در دستور کار قرار گرفت و هماهنگی های لازم در این خصوص 
انجام شد که خلاصه برنامه های اجرایی در زمان خروج و در طی مراسم 

و همچنین زمان بازگشت زائرین محترم به شرح ذیل می باشد.

مقدمه

 خلاصه اقدامات اجرایی مراسم حج تمتع 1404 )قبل، زمان اعزام و زمان بازگشت( زائرین در قالب تقویت نظام
مراقبت بیماری های واگیر

علوم پزشکی سراسر1 دانشگاه های  به  آن  ارسال  تمتع،  اولویت حج  با  واگیر در تجمعات  بیماری های  مراقبت  نظام   بازنگری دستورالعمل 
کشوردر اردیبهشت 1404

اربعین، عتبات2 با عنوان مراقبت بیماری های واگیر در زائرین )حج،   برگزاری وبینار آموزشی جهت آمادگی کادر فنی بیماری های واگیر 
عالیات و اماکن مقدسه( اردیبهشت1404

3
 هماهنگی اقدامات اختصاصی )آموزش موازین بهداشتی، خود مراقبتی( قبل از اعزام زائرین همچنین اطلاع رسانی مناسب به خانواده و
 همراهان و مستقبلین در زمینه رعایت اصول بهداشت فردی و اجتماعی با تاکید بر بیماری های واگیر شایع و روش های انتقال، انتشار و

پیشگیری

 بازدید از فرودگاه امام خمینی )ره( در جهت بررسی وضعیت پایگاه مراقبت بهداشتی مرزی و اقدامات اجرایی برای اعزام زائرین و اقدامات4
    اجرایی نظام

ارسال پیام های بهداشتی برای زائرین حج تمتع به دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور5
برگزاری کمیته های درو ن بخشی و برون بخشی در جهت ایجاد هماهنگی های لازم جهت تقویت سلامت زائرین6
آموزش زوار و مدیران کاروان ها و همچنین رابطین انتخابی در کاروان ها در خصوص موازین بهداشتی و پیشگیری از بروز بیماری های واگیر7
بازدید میدانی از دانشگاه های علوم پزشکی کشور- پایگاه های مراقبتی مرزی هوایی، زمینی ، ریلی و دریایی )چابهار، اصفهان و مشهد(8
تجهیز پایگاه های مراقبت بهداشتی مرزی به وسایل مراقبتی نظیر تب سنج لیزری، وسایل حفاظت فردی، کیت های تشخیص سریع و ...9

 تکمیل چک لیست اجرایی، فنی، مدیریتی مخصوص مرزها و ارائه گزارش به دانشگاه ها در خصوص بر طرف کردن مشکلات موجود جهت10
تسهیل در ارائه خدمت در پایگاه های مراقبت بهداشتی مرزی

هماهنگی جهت تقویت نظام مراقبت بیماری های واگیر در زمان بازگشت با رویکرد سندرمیک11
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ادامه جدول
آمادگی کامل تیم های واکنش سریع )ارزیابی سریع( در خصوص بررسی و پیگیری موارد مشکوک12

هماهنگی و برنامه ریزی با کلیه دستگاه های اجرایی مرتبط و زائرین در زمینه اجرای نظام مراقبت سندرمیک بیماری های واگیر با دقت 13
کامل با تاکید بر تب سنجی و غربالگری و نمونه گیری از موارد مشکوک تحت مراقبت

ارائه خدمات به زائرین بازگشتی و توجه به بیماری های احتمالی واگیر14  آمادگی کامل مراکز خدمات جامع سلامت در زمینه پذیرش و 
براساس مراقبت سندرمیک

آمادگي و پیش بیني تجهیزات آزمایشگاهي جهت نمونه گیري از بیماران مشکوک به بیماری هاي واگیر15
آمادگي اورژانس پیش بیمارستاني در ارائه خدمات و اعزام بیماران احتمالي و گزارش موارد مشکوک به بیماريهاي واگیر16

17
مرزی  بهداشتی  مراقبت  پایگاه های  در  سندرمیک(  رویکرد  با  واگیر  بیماری های  مراقبت  )نظام  اختصاصی  اقدامات  اجرای  و  هماهنگی 
بر هماهنگی بین  تاکید  با  یا تردد حجاج صورت می پذیرد  اعزام و  پایگاه های زمینی و هوایی( در دانشگاه هایی که  )دانشگاه های دارای 

دستگاهی با سایر متولیان امور مرزی )در زمان اعزام و بازگشت حجاج(

 آماده باش تیم مراقبت بیماری های واگیر در پایگاه های مراقبت بهداشتی مرزی در جهت ارایه خدمات بهداشتی به زائرین در زمان18
بازگشت

 پیگیری و مراقبت زائرین محترم تا 14 روز پس از برگشت وارائه گزارش فعالیت های انجام شده در راستای کنترل و مراقبت بیماری ها به19
ستاد مرکز بهداشت استان

هماهنگی با مرز زمینی مهران در جهت ارایه خدمات بهداشتی به زائرین حج تمتع )با توجه به جنگ تحمیلی 12 روزه( بسیاری از زوار 20
حج تمتع از مسیر زمینی وارد کشور شدند.

شناسایی 67 مورد بیماری آنفلوانزا و 25 مورد بیماری کرونا از زوار برگشتی از حج تمتع و مراقبت و درمان بیماران و بررسی اطرافیان و 21
آموزش لازم به خانواده آن ها

اقدامات قبل از زمان اعزام زائرین
به روایت تصویر 
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اقدامات در زمان اعزام زائرین
به روایت تصویر 
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اقدامات در زمان بازگشت زائرین
به روایت تصویر 
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 خلاصه اقدامات نظام مراقبت بیماریهای واگیر

فراوانیعنوان

215تعداد کمیته هماهنگی برون بخشی برگزارشده
262تعداد کمیته  هماهنگی درون بخشی برگزارشده

1467تعداد مدیران کاروان آموزش دیده
8007تعداد پرسنل بهداشت و درمان آموزش دیده
50091تعداد پمفلت یا بروشور آموزشس توزیع شده

1125تعداد سندرم شبه آفلوانزا
61تعداد ستدرم شدید تنفسی

76تعداد سندرم اسهال حاد آبکی غیرخونی
7تعداد سندرم اسهال خونی

1تعداد سندرم زردی
12تعداد سندرم مسمومیت غذایی
1تعداد سندرم تب و راش جلدی
72سایر سندرم های تحت مراقبت

23تعداد بیماران مشکوک به بیماری  واگیردار اغزام شده به بیمارستان
852تعداد کل افراد نمونه برداری شده
121تعداد کل نمونه های مثبت شده

144تعداد کل تست های رپید انجام شده
77تعداد نمونه آلتور

0تعداد نمونه آلتور مثبت
131تعداد نمونه مالاریا



شهریور ۱۴۰۴گزاره برگ بیماری های واگیر ایران و جهان

8

ادامه جدول
0تعداد نمونه مالاریا مثبت
116تعداد تست رپید کرونا

2تعداد مثبت تست رپید کرونا
420تعداد تست PCR کرونا

28تعداد تست PCR مثبت کرونا
361تعداد تست آنفلوانزا

37تعداد تست مثبت آنفلوانزا
14تعداد تست رپید دنگی

0تعداد تست رپید مثبت دنگی
386تعداد بازدیدهای میدانی انجام شده

2245تعداد موارد پیگیری بیماران )ردیابی تماس(

مراقبت بیماری های واگیر زائرین حج تمتع ۱۴۰۴

پایگاه  مراقبت بهداشتی مرزی کل سندرم های شناسایی شده کل زائرین ورودی تاریخ

مشهد، تهران، یزد، مازندران 103 3244 1404/03/21
مشهد، تهران، یزد، مازندران، اصفهان، گیلان 212 4374 1404/03/22

مشهد، تهران، یزد، مازندران، اصفهان 92 263 1404/03/23
ایلام )مرز زمینی مهران( 10 2437 1404/03/27
ایلام )مرز زمینی مهران( 26 4885 1404/03/28
ایلام )مرز زمینی مهران( 22 2791 1404/03/29
ایلام )مرز زمینی مهران( 19 4063 1404/03/30
ایلام )مرز زمینی مهران( 3 4885 1404/03/31

آبادان )مرز زمینی شملچه(
39

1487
1404/04/01

ایلام )مرز زمینی مهران( 4625
آبادان )مرز زمینی شملچه(

19
1429

1404/04/02
ایلام )مرز زمینی مهران( 6428

آبادان )مرز زمینی شملچه(
40

1429
1404/04/03

ایلام )مرز زمینی مهران( 6230
ایلام )مرز زمینی مهران(

39
7883

1404/04/04
آبادان )مرز زمینی شملچه( 903

ایلام )مرز زمینی مهران( 69 7075 1404/04/05
آبادان )مرز زمینی شملچه( 2399
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ادامه جدول
0تعداد نمونه مالاریا مثبت
116تعداد تست رپید کرونا

2تعداد مثبت تست رپید کرونا
420تعداد تست PCR کرونا

28تعداد تست PCR مثبت کرونا
361تعداد تست آنفلوانزا

37تعداد تست مثبت آنفلوانزا
14تعداد تست رپید دنگی

0تعداد تست رپید مثبت دنگی
386تعداد بازدیدهای میدانی انجام شده

2245تعداد موارد پیگیری بیماران )ردیابی تماس(

ادامه جدول
ایلام )مرز زمینی مهران(

97
3731

آبادان )مرز زمینی شلمچه(1404/04/06 563
فرودگاه مشهد 2589
فرودگاه مشهد 52 2509 1404/04/07
فرودگاه مشهد 65 2589 1404/04/08
فرودگاه مشهد 54 2446 1404/04/09
فرودگاه مشهد 28 1628 1404/04/10

959 82885 جمع کل

مراقبت بیماری های واگیر زائرین حج تمتع ۱۴۰۴

سندرم اسهال حاد غیرخونیسندرم مسمومیت غذاییسندرم سرفه مزمنسندرم شبه آنفلوانزاکل سندرم های شناسایی شدهتاریخ

1404/03/21103101101
1404/03/22212206312
1404/03/239290200
1404/03/27107300
1404/03/282620600

1404/03/292222000
1404/03/301919000
1404/03/3133000
1404/04/013939000
1404/04/021919000
1404/04/034040000
1404/04/043939000
1404/04/056969000
1404/04/069797000
1404/04/075251010
1404/04/086565000
1404/04/095454000
1404/04/102828000

9899691523جمع کل
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نمودار فراوانی تعداد سندرم های شناسایی شده در زائرین ورودی به کشور - تیر ۱۴۰۴

ــت  ــرداد لغای ــن ورودی ۲۱ خ ــت زائری ــده در مراقب ــندرم های شناسایی ش ــوارد س ــه ای م ــودار مقایس نم
۱۰ تیــر ۱۴۰۴
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درصد سندرم های شناسایی شده در زائرین حج تمتع ۱۴۰۴

درصد انواع سندرم های شناسایی شده در زائرین حج تمتع ۱۴۰۴
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تهیه و تنظیم:
محمدرضا امینی مریدانی )کارشناس مسئول برنامه مراقبت بهداشتی مرزی و تجمعات انبوه(

دکتر محمد نصر دادرس )کارشناس ارشد مسئول اداره مراقبت(
خانم زهرا حسن پور )کارشناس بیماری های حاد تنفسی(
مجتبی پیری )کارشناس اداره مراقبت بیماری های واگیر(

با همکاری:
دکتر قباد مرادی )رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر(

دکتر شهرام حبیب زاده )معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر(
دکتر علی گل محمدی )معاون اجرایی مرکز مدیریت بیماری های واگیر(

دکتر منوچهر کرمی )رئیس اداره مراقبت بیماری های واگیر(
خانم دکتر مهشید ناصحی )رئیس اداره سل و جذام و بیماری های حاد تنفسی(

با تشکر از کلیه همکاران مرکز مدیریت بیماری های واگیر و دانشگاه های علوم پزشکی کشور به ویژه همکاران پایگاه های 
مراقبت بهداشتی مرزی 

لینک  به  ایران  در  واگیر  بیماری های  از  بیش تر  اطلاعات  کسب  جهت 
https://icdc.behdasht.gov.ir/ مراجعه فرمایید.


