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سلامت  ،یکه بالاتر از وسع مال دیاست؛ و آگاه باش (روان دل) یماریتن، ب یماریتن و سخت تر از ب یماریتر از فقر، ب سخت» 10

 «.است (سلامت روان) دل یبدن و بالاتر از سلامت بدن تقوا

که انسان از شکر  ینعمت ا،یدن حسنه نعمت ها ، نیهمچون،  برتر یفیلط راتیارزش مطرح شده و با تعب کیسلامت به عنوان  11
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 است.

 می افزوده آن مفهومیدر این تعریف، سلامت امری پویا و فرایندی دائماً در حال دگرگونی است که روز به روز بر دامنه  15

 .دارد وسیعی گستره و شود
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است در حالی که درمان  در پیشگیری هرگونه اقدام بسیار آسان تر،  کم هزینه تر،  حتی بی هزینه تر و اطمینان بخش تر. 1 19

 ت.آینده بیمار نیز موجب نگرانی اس مشکل تر و پرهزینه تر است و با درد و رنج نیز همراه است؛حتّی

در پیشگیری، زمان آموزش های پیشگیرانه بسیار کوتاه و برای همه در هر سطح معلومات با هزینه بسیار کم میسّر است؛ . 2

 .است فراواناما در درمان تربیت نیروی انسانی برای خدمات درمانی مستلزم صرف وقت زیاد و هزینه 

 .ندارد وجود تجهیزات، و داروها و مواددر روش های پیشگیری غالباً نیازی به منابع خارجی، برای تهیه . 3

روش های درمانی مستلزم مصرف داروهایی است که معمولاً با عوارض جانبی همراه است، در حالی که در روش های . 4

 پیشگیرانه چنین مسائل و مشکلاتی وجود ندارد.

ترین شیوه می توان از وقوع بیماری و پیامدهای ناشی از استفاده از خدمات بهداشتی به آسانی و ساده در پیشگیری با. 5

آن جلوگیری نمود در حالی که درمان بیماری ها غالباً با از دست دادن فرصت کار و فعالیت در طول بیماری و دوره 

 نقص عضو همراه است. مانند عوارضی و دیگر های بیماری به ابتلا با گاهی و نقاهت

در پیشگیری هرگونه اقدام بسیار آسان تر،  کم هزینه تر،  حتی بی هزینه تر و اطمینان بخش تر است در حالی که درمان مشکل  20

 حتّی آینده بیمار نیز موجب نگرانی است. تر و پرهزینه تر است و با درد و رنج نیز همراه است؛

پیشگیرانه بسیار کوتاه و برای همه در هر سطح معلومات با هزینه بسیار کم میسّر است؛ اما در پیشگیری، زمان آموزش های  21

 .است فراوان در درمان تربیت نیروی انسانی برای خدمات درمانی مستلزم صرف وقت زیاد و هزینه

 پیشگیری  22

های همراه است، در حالی که در روشروش های درمانی مستلزم مصرف داروهایی است که معمولاً با عوارض جانبی  23

 پیشگیرانه چنین مسائل و مشکلاتی وجود ندارد.

در پیشگیری با استفاده از خدمات بهداشتی به آسانی و ساده ترین شیوه می توان از وقوع بیماری و پیامدهای ناشی از آن  24

 نقاهتکار و فعالیت در طول بیماری و دوره  جلوگیری نمود در حالی که درمان بیماری ها غالباً با از دست دادن فرصت

 نقص عضو همراه است. مانند عوارضی و دیگر های بیماری به ابتلا با گاهی و

 هر یک از عبارات زیر توصیف کننده پیشگیری یا درمان هستند،آنها را مشخص کنید. 25

 . درمان6. پیشگیری      5      . درمان    4. پیشگیری          3. درمان            2. پیشگیری      1

 یکپارچه 26

 رضایت عدم و ناامیدی افسردگی، اضطراب، خستگی، 27

 .سلامت جسمانی است که آسان تر از ابعاد دیگر می توان آن را مشاهده کرد 28

 بیانگر عملکرد درست بخش های مختلف بدن و هماهنگی آنها با هم است.  29
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 جسمانی 30

 ی است.زیست شناسی عملکرد مناسب سلول ها و اعضای بدن و هماهنگی آنها با هم به معنای سلامت جسماناز نظر  31

ظاهر خوب و طبیعی، وزن مناسب، اشتهای کافی، خواب راحت و منظم، اجابت مزاج منظم، اندام متناسب، حرکات بدنی  32

 سنین رشد و وزن نسبتاً ثابت در سنین بالاتر و...هماهنگ، طبیعی بودن نبض و فشار خون و افزایش مناسب وزن در 

سلامت روانی تنها به معنای نداشتن بیماری روانی نیست، بلکه داشتن قدرت تطابق با شرایط محیطی و بروز عکس العمل  33

 .مناسب از فرد در برابر مشکلات و حوادث زندگی را نیز شامل می شود

 از اصول سلامت روان هستند. مدیریت هیجان، آرامش و شناخت خود، 34

 عملکرد داشتن  پذیری، انتقادقضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل ،داشتن روحیه  سازگاری فرد با خودش و دیگران ، 35

 . ...و مشکلات با برخورد در مناسب

سلامت اجتماعی شامل مهارت ها و عملکردهای اجتماعی و همچنین توانایی شناخت هر فرد از خود، به عنوان عضوی از  36

 است. تر بزرگجامعه 

افراد سالم از نظر اجتماعی از طیف وسیعی از ارتباطات با خانواده، دوستان و آشنایان برخوردارند و قادر به تعامل سالم با  37

پیوندها  دریافت های قلبی خود را ابراز کنند، خود هستند. این افراد می توانند به حرف دیگران گوش بدهند،دوستان صمیمی 

و دوستی های سالمی تشکیل دهند، به روشی قابل قبول و مسئولانه عمل کنند و در جامعه جایگاه خوبی را برای خود پیدا 

 .کنند

 که خود ناشی از نداشتن سلامت معنوی است.  داشتن احساس پوچی و بی هدفی در زندگی است 38

افراد سالم از نظر معنوی اهدافی اساسی در زندگی دارند، فراتر از جهان مادی به جهان معنوی نیز می نگرند، ، امیدواری،  39

مت معنوی تعهد ،کمال جویی، پایبندی به اخلاقیات و هدف داشتن در زندگی و اعتقاد به معنویت و معاد از نشانه های سلا

 .است

 اجتماعی 40

 هر یک از عبارات زیر توصیف کننده یکی از ابعاد سلامت هستند،آنها را مشخص کنید. 41

 .معنوی7          . جسمانی6        . روانی5. اجتماعی               4معنوی           . 3               روانی. 2            . جسمانی1

 . جسمانی9 . روانی          8

 ارثی طور به که فردی نمونه برای. کند می تهدید را او سلامت گاهی و شود می فرد سلامت تقویت باعث عوامل این گاهی 42

 که فردی برعکس، اوست؛ دندان و دهان سلامت کننده تقویت ژنتیک عامل است، برخوردار محکم و سالم های دندان از

 است. بیشتر بیماری این به او  ابتلای احتمال شود می متولد عروقی ــ قلبی بیماری ژنتیکی سابقه با ای خانواده در

 درمانی   ــ   بهداشتی خدمات به دسترسی و محیطی عوامل فردی، و ژنتیکی عوامل زندگی، سبک 43
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