
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های آموزشگاهدر  9102دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 

 علمی آزاد و زبانسراها

 گذاری اجتماعیدر شرایط فاصلهو زبانسراها  آزاد علمی هایآموزشگاه بازگشایی: 10نسخه 

 

 

  

 وزارت آموزش و پرورش

 سلامتو  بدنیتربیتمعاونت 
 

 پزشکی آموزش و درمان ،وزارت بهداشت

 معاونت بهداشت

 هوالحکیم



 مقدمه

سبت  ایمن محیطی ایجاد هدف با پروتكل این صل  پایۀ بر ،(91-کووید) جدید کرونای ویروس سرایت  به ن صله  ا   گذاریفا

ت بیماری ملی مدیریستاد   رسمی اعلام  تا ابلاغ زمان از. است  شده  تصویب  و تنظیم( هوشمند  اقدامات بر تأکید با) اجتماعی

 .است الاجرالازم و استناد قابل کشور، در کرونا

ه ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا و کمیت  نظرات اساس  بر ،پروتكل این در ضروری  هایبازبینی و اصلاح  لزوم، صورت  در

 .پذیرفت خواهد صورت آموزش و پرورش ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا

 

 :هدف

 زبانسراها و آزاد علمی هایآموزشگاه های آموزشی درکلاس ایمن برگزاری

 

 :اجرا مسئولیت

 آموزشگاه علمی آزاد و مدیر زبانسرا مدیر

 

 :نظارت مسئولیت

نماینده دو نفر  شووامل نفر 5 از مرکب و (الاختیارتامنماینده ) اسووتان پرورش و آموزشمدیرکل به ریاسووت  نظارت شووورای

  ازر یک نف ،(غیردولتی مدارس  توسعه  مسئول  کارشناس و  مردمی های مدیرمشارکت  ترجیحاً)مردمی  های مشارکت  حوزه

 زشكی پ علوم دانشگاه  گاننمایند و مردمی های مدیرمشارکت  پیشنهاد  به استان  آزاد علمی هایآموزشگاه  موسسین  شورای  

 است.مدیریت سلامت محیط وکار و  مدارس و جوانان نوجوانان سلامت هایحوزهدر 

 

 :یماریب وعیش طیشرا به توجه با یکل الزامات

 :است ذیل موارد شامل کامل اجرایی و فنی امكانات داشتن به منوط زبانسراها و هابازگشایی آموزشگاه

 زیاد؛ تماس امكان دارای سطوح کلیهگندزدایی  مدون برنامه 

 دست؛ کنندهضدعفونی   مناسب هایمحلول و مایع صابون تأمین 

 ؛و خروججلوگیری از تجمع در ورود  و مناسب گذاریفاصله امكان 

  ؛هاو سالن هاها در کلاسصندلی گذاری مناسب برایفاصلهامكان 

 رائه ا یقاز طر یماریب یوعلازم در زمان شوو یاطاتو کارکنان مدرسووه از احت اسوواتید، مربیاندانش آموزان،  یهکل آگاهی

 لازم؛ یهاآموزش

 



 رسانیاطلاع و آموزش

ست   -9 سانی اطلاعلازم ا سبی  ر صوص  در منا شتی  خ شگیری با هدف  الزامات بهدا شرایط   91-کووید بیماریو کنترل  پی و 

 .ذیردپ صورت...(  و پیامكی سامانه مانند) ارتباطی و ایرسانه هایظرفیت تمامی از استفاده بااجتماعی  گذاریفاصله

 در پروتكل این خصوووص در خدماتی نیروهای و والدین کارکنان، مدیران، برای لازم غیرحضوووری هایآموزشارائه  -2

 .گیرد قرار کار دستور

  هایآموزه اسوواس بر دیگران و خود سوولامت حفظ اهمیت بر مبنی رسووانیاطلاع تابلوهای نصووب جهت لازم اقدامات -3

شتی  شدار  اعلام همچنین و بهدا صلی  هایورودی در ه صراف  منظوربه ا شكوک  و دارعلامت افراد ورود ان  سابقه  دارای) م

 .پذیرد صورت( اخیر هفته دو در علامت دارای افراد با تماس یا و مبتلا افراد با تماس

 انجام شود. دیگران سلامت حفظ بر تأکید و فیزیكی گذاریفاصله اصول رعایت بر تأکید با پوستر نصب -4

 نصب  ییروشو  هایسرویس  از هریک بالای و بهداشتی  هایسرویس  تمامی در باید دست  شستشوی    صحیح  نحوۀ پوستر  -5

 .گردد

 

 )بهداشت محیط و بهداشت فردی( فضای آموزشگاه و زبانسرا سازیآماده

 دیده )مدیر آموزشگاه، یكی از کارکنان، نیروی خدماتی و انسانی آموزش در هر آموزشگاه یا زبانسرا، حداقل یک نیروی

 حضور داشته باشد. بهداشت امور در نظارت جهت ...(

 نظور اجرای برنامه مدون مبه دیدهآموزش خدماتی نیروی یک حداقل نیازمند آموزیدانش جمعیت به توجه با مرکز هر

 ست.ا ، دفع بهداشتی زباله، نظارت بر وجود صابون مایع و...گندزدایی نظافت و 

 شتی  تمهیدات ستورالعمل  مطابق لازم بهدا شت،  وزارت ابلاغی هاید شكی  آموزش و درمان بهدا   هوای تهویۀ شامل  پز

 و کف دیوارها، بهداشووتی، هایسوورویس ، آبخوری،مسوویرهاگندزدایی  و  نظافت ،بطور دایم و مسووتمر فضوواها مناسووب

وبار حداقل د و غیره( هاصندلی  و میز ها،پنجره و در هایدستگیره  ها،نرده) شوند می لمس زیادی افراد توسط  که سطوحی 

 .شود انجام مدیر مجموعه توسط مذکور فرآیند بهینه انجام بر نظارت و پذیرفته صورت روزدر 

 باشد زبالهکیسه به مجهز دربدار زباله سطل و مایع صابون کشیلوله دارای باید آموزشگاه و زبانسرا. 

 فونی ضدع هوا و گندزدایی،زمانی مناسب جهت تهویه برای گروه بعدی با فاصله  بعد از برگزاری کلاس، ،در هر مكان

 انجام گردد.

 شود استفاده آموزان دانش حضورها و کلاسبرای انتخاب  فضاهای موجود ترینبزرگ از. 

 رعایت گردد. متر 2تا  8/9فاصله  باشد که ایگونهبهباید  هاصندلی چینش 

  درصدی باشد نه صددرصدی .  55ظرفیت پذیرش کلاس درروز حاکثر 

  الزامی است. مربیانکارکنان و دستكش و ماسک برای تجهیزات حفاظت فردی مانند استفاده از 

 باشند داشته شخصی کننده گندزدایی محلول است بهتر معلمان از یک هر. 



 آموزاندانش امكان، صورت در است بهتر. باشد جدا آموزان دانش و معلمان استفاده مورد برد وایت ماژیک یا و گچ 

 .باشند داشته همراه به شخصی برد وایت ماژیک/ گچ

  شود. جلوگیری و ... کپی اتاق از قبیل دفتر، آموزشگاه و زبانسراهای خاص تجمع در محیطاز 

  طمینان رسیده باشد و جهت ا هاخانوادهبه اطلاع  قبلاًاین موضوع باید  گردد.می توصیهاستفاده از ماسک برای دانش آموزان

 .موجود باشدماسک  بهتر است در آموزشگاه تعدادیاز حفظ سلامت دانش آموزان 

 ممنوع است. تحریرلوازمنمایند. جابجایی  استفاده یشخص تحریرلوازم از دیبا آموزاندانش 

 باشند داشته همراه به دستمال و مصرف باریک کاغذی لیوان آموزان دانش. 

 

 غربالگری

 آموزانشکه د صورتی در شود، داده اطمینان والدین باید به. است مهمی نكته کودکان بیماری مورد در والدین اظهاری خود 

ه مقرر کلیه افرادی ککرد.  نخواهد پیدا زبانسرا و آموزشگاه نظر از مشكلی، باشد منزل در جداسازی و استراحت نیازمند

 در سامانهبار در طول هر هفته(، 2) هر سه روز یک بارلازم است یابند حضور  زبانسرا و آموزشگاهاست در 

salamat.gov.ir  به صورت مجازی در  تمهیدات لازم جهت آموزش ایشانگردد توصیه میهمچنین، نام نمایند. ثبت

 .نظر گرفته شود

  و اطمینان بخشووویدن به والدین و کارکنان،        ، جهت جلب اعتماد عمومی   ها زبانسووورا  و آموزشوووگاه گردد در توصووویه می 

های الكترونیكیِ بدون تماس( و پرسوووش در مورد سوووابقه      ت بدن )از طریق دسوووتگاه  گیری حرارغربالگری بر پایه اندازه    

 دار و مشكوک صورت پذیرد.بیماری و یا تماس با افراد علامت

  واهی پزشک اند، منوط به گآموز و کارکنانی که مشكوک و یا مبتلا به بیماری بودهدانش زبانسرا و آموزشگاهبازگشت به

 خواهد بود.

 باید، با  ریمد. ددگر نییتع مارییب به مشكوک کارکنان و آموزان دانش به یدگیرس یبرا زبانسرا و آموزشگاه برنامه دیبا

یمار یا ب کارکنان و آموزان دانش کردن جدا برای کنترل  ورود احتمالی و توجه به نتایج حاصل از خود اظهاری، فرآیندی

و  نموده خصمش سالم افراد از تنگی نفس، اختلال بویایی و چشایی( مشكوک به بیماری )افراد دارای تب، سرفه خشک،

 . نمایند تعیین آموزان دانش سرپرست یا والدین به رسانیاطلاع برای ایشیوه در مورد دانش آموزان

 عروقی، –قلبی بیماری: ایزمینه هایبیماری دارای افراد شامل دار، عارضه بیماری معرض در/خطر معرض در افراد 

 تحت و ایمنی نقص با افراد ،45 از بیشتر( BMI) بدنی توده شاخص مزمن، و ایزمینه تنفسی هایبیماری دیابت، فشارخون،

 یا هابدخیمی دچار درمانی،شیمی تحت بیماران روز، در گرممیلی 5/92 از بیش  پردنیزولون کورتیكواستروئید با درمان

 و گاهآموزش در بیماری، گیریهمه پایان رسمی اعلام تا نباید خطر، پر باردار ماداران و اندشده اعضاء پیوند که افرادی

  .شوند حاضر زبانسرا



 ای آموزان دانش به وجود یكی از علائم احتمالی بیماری در یک یا چند نفر از توجه با ،باشد لازم که صورتی در 

رع باشد، انجام شود. سپس و در اس شدهدادهتمیز که از قبل به این کار اختصاص  اتاقیایزولاسیون موقت در  کارکنان،

 وقت:

 .شوند فرستاده خانه به ای داده ارجاع سلامت جامع خدمات مراکز به: بزرگسال افراد 

 رسانی شود.در مرکز خدمات جامع خدمات سلامت، اطلاع تیزیو ای خانه به انتقال یبرا نیوالد به: دانش آموزان

 .باشد آماده و آگاه موارد این به نسبت قبل از باید زبانسرا و آموزشگاهمدیر 

 

 تغذیه

  ممنوع است ثانوی اطلاع تا زبانسرا و آموزشگاهتوزیع مواد خوراکی در. 

 شود خودداری جداافراد  توسط شدهتهیه غذایی مواد کردن دستبهدست از. 

 استفاده است، هشد شسته آن بطری مصرف از قبل که معدنی هایآب ترجیحاً نمایند استفاده بیشتر مایعات از شود توصیه 

 .کندمی بدن مناسب ایمنی حفظ و سموم دفع به کمک فراوان و کافی اندازهبه مایعات نوشیدن. کنند

 در صورت بهمراه آوردن مواد  گرددمی توصیه. دارد وجود غذایی مواد هایبسته طریق از ویروس کرونا انتقال امكان

 .شوند شسته بهداشتی صورت به یا وگندزدایی  هابسته ،مصرف از قبل خوراکی بسته بندی شده،


